
Консультация для педагогов старших и подготовительных групп 

«Особенности работы с леворукими детьми» 

 

До сегодняшнего дня не существует четкого и однозначного ответа на во-

прос, что является причиной леворукости, и чем отличаются психологиче-

ские характеристики леворуких и праворуких детей. Ясно одно: леворукий 

ребенок отличается от большинства праворуких сверстников, и педагогам и 

родителям надо сделать все, чтобы помочь раскрыться его неповторимой ин-

дивидуальности. 

Основной вопрос, на который пытаются ответить современные психологи, 

невропатологи, педиатры звучит так: нужно ли и можно ли переучивать ле-

ворукого ребенка и заставлять его писать правой рукой? Насильственное пе-

реучивание и негативное отношение к леворукости приводит к нервно-

психическим расстройствам, пагубно сказывается на здоровье, развитии и 

школьных успехах детей, чьи родители не смогли помочь им отстоять свое 

право на леворукость. 

Главным препятствием на пути к спокойному принятию педагогами и роди-

телями леворукости малыша является высокий количественный перевес 

окружающих людей в пользу правшей: родители из самых лучших побужде-

ний стремятся подготовить своего "необычного" ребенка к жизни в правору-

ком мире. 

Особые трудности у леворуких детей вызывает обучение письму. Основная 

трудность, характерная для леворуких детей при обучении письму, связана с 

тем, что русское письмо основано на звуко - буквенном анализе, тогда как 

большинство левшей более склонно к формированию целостных образов 

слов и с трудом проводят слоговый и буквенный анализ слова. 

 

Психофизиологические особенности леворуких детей: 

1. леворукость - не патология, а один из возможных вариантов нормы; 

 

2. леворукий ребенок очень раним, и требует бережного, внимательного и 

доброго отношения; 

 

3. у леворукого ребенка есть особенности развития, которые необходимо 

учитывать в процессе обучения и воспитания. 

 

Способы восприятия и переработки получаемой в процессе обучения инфор-

мации, особенности мышления, памяти, речи, эмоций школьников зависят от 

того, какое из полушарий головного мозга приобретает у них ведущее значе-



ние. Оба полушария работают в тесном взаимодействии, дополняя друг дру-

га; вместе с тем каждое полушарие несколько угнетает деятельность другого, 

что четко прослеживается в усилении функций каждого полушария в «одно-

полушарном» состоянии человека. Интегративная деятельность присуща 

обоим полушариям, но в каждом их них они характеризуются специфической 

последовательностью анализа и синтеза. Каждая функция может регулиро-

ваться обоими полушариями, но при этом одно из полушарий чаще является 

доминирующим. 

 

Леворукость, являясь генетически детерминированной, чаще встречается у 

лиц мужского пола. Типичный левша - худощав, подтянут, стремителен. 

Знание специфических функций полушарий мозга позволит воспитателям и 

педагогам выработать адекватную тактику воспитания и обучения леворуких 

детей и помочь им успешно адаптироваться к нагрузкам. 

Левое полушарие, являющееся доминантным у «правшей», участвует в ос-

новном в аналитических процессах; это полушарие - база для логического 

мышления. Преимущественно оно обеспечивает речевую деятельность - ее 

понимание и построение, работу со словесными символами. Правое полуша-

рие обеспечивает конкретно-образное мышление и имеет дело с невербаль-

ным материалом, отвечая за определенные навыки в общении с простран-

ственными сигналами, за структурно-пространственные преобразования, 

способность к зрительному и тактильному распознаванию предметов. Посту-

пающая к нему информация обрабатывается одновременно и целостным спо-

собом. Человек с превалированием левополушарных функций тяготеет к тео-

ретизации наблюдаемых явлений, имеет большой словарный запас и активно 

им пользуется, ему присуща двигательная активность, целеустремленность, 

способность прогнозировать события. 

«Правополушарный» человек, напротив, тяготеет к конкретным видам дея-

тельности, он медлителен и неразговорчив, наделен способностью к созерца-

тельности и воспоминаниям. Правое полушарие лучше, чем левое, справля-

ется с различением ориентации линий, кривизны, многоугольников непра-

вильных очертаний, пространственного расположения зрительных каналов. 

Левое полушарие превосходит правое, когда задача состоит в выявлении не-

многих четких деталей, а правое доминирует при интеграции элементов в 

сложные конфигурации. У левого полушария больше возможностей во вре-

менной и слуховой областях, а у правого - в пространственной и зрительной. 

Правое полушарие более тесно, чем левое, связано с вегетативными и телес-

ными реакциями, с негативными эмоциями. Хотя большинство исследовате-

лей склонны объяснять эмоциональную асимметрию полушарий головного 



мозга как вторичную эмоциональную специализацию. 

 

У леворуких детей гораздо чаще, чем к праворуких, проявляются такие труд-

ности обучения письму, как нарушения подчерка, тремор, зеркальное пись-

мо, неправильное начертание букв (оптические ошибки, чаще всего у них 

медленнее скорость и хуже связность письма (возможно, это результат от-

сутствия адекватной методики). Во всяком случае, лучше быть более снисхо-

дительным к качеству письма леворукого ребенка, и тем более переученного, 

чем требовать от него невозможного, постоянно усиливая трудности школь-

ной адаптации. Особое внимание следует обратить на леворуких детей, кото-

рые держат при письме ручку или карандаш над строчкой, при этом рука 

находится в инвертированном положении и согнута в виде крючка. По мне-

нию некоторых ученых, такое положение ручки при письме дает информа-

цию о том, какое полушарие контролирует речевые и языковые функции у 

ребенка. Считается, что инвертированное положение ручки свидетельствует 

о том, что речевые функции ребенка контролируются левым полушарием 

(так же как и у праворуких детей). 

 

Существует ряд рекомендаций, реализуя которые можно облегчить жизнь та-

ким детям. 

 

1. Необходимо помочь левше организовать свое рабочее место, изменить при 

письме наклон тетради, положение предплечий, правильно взять ручку, поза-

ботиться о том, чтобы свет падал справа; 

2. не следует требовать от левши правонаклонного письма, более целесооб-

разным для них будет писать прямо; 

3. категорически противопоказано требовать от него безотрывного письма; 

4. любые двигательные действия нужно раскладывать на элементы, объясняя 

пошагово, каждый элемент должен выполняться осознанно; 

5. желательно выполнять специальные упражнения, играть с ребенком в иг-

ры, развивающие зрительное восприятие и зрительно-моторную координа-

цию; 

6. необходимо вести работу с родителями леворукого ребенка, объясняя им 

причины и следствия особенностей их сына/дочери, советуя, как помочь ре-

бенку преодолеть те объективные трудности, которые уже имеются и сохра-

нить психическое и физическое здоровье ребенка; 

7. никогда не проявлять негативного отношения к леворукости, использовать 

особенности такого ребенка для привития детям уважения индивидуальных 



особенностей каждого человека, терпимости по отношению к проявлению 

свойств, не характерных большинству. 

 

Исследованиями доказано, что леворукие дети обладают определенной спе-

цификой познавательной деятельности. Внимание левшей недостаточно 

устойчиво, ребенок не может длительное время концентрироваться на одном 

объекте, отмечается снижение скорости распределения и переключения вни-

мания. Леворукие дети не могут быстро ориентироваться в ситуации и пере-

ходить от одной деятельности к другой. Они испытывают трудности концен-

трации внимания на нескольких объектах. Левшам сложно одновременно со-

вершать ряд действий и следить за несколькими явлениями, не теряя ни од-

ного из поля своего внимания. Особенности восприятия леворуких дошколь-

ников проявляются в замедленном осмыслении взаимоотношений между ча-

стями целого изображения, в снижении способности к дифференцированно-

му восприятию. У левшей несколько снижен объем кратковременной, долго-

временной, произвольной образной памяти. 

 

Обучая и развивая леворукого ребенка следует помнить, что речь дошколь-

ников подчиняется закономерностям не логического, а непосредственно чув-

ственного восприятия, которое обеспечивается деятельностью правого по-

лушария. Именно поэтому речь педагогов должна быть образной, богатой 

эмоционально и интонационно, сопровождаться мимикой, жестами, постоян-

но подкрепляться зрительной наглядностью. Одним из основных условий и 

показателей хорошего психического и нервно-психического развития ребен-

ка является своевременное и разностороннее развитие его движений. У лево-

рукого ребенка особое внимание нужно уделять развитию движений руки.  

Тренировать пальцы рук можно уже с двух-трехмесячного возраста исполь-

зуя такие приемы массажа как поглаживание кистей рук от кончиков пальцев 

к запястью, поглаживание каждого пальца в отдельности от ногтя к низу, по-

очередное сгибания и разгибание пальцев рук. С десятимесячного возраста 

малышу можно давать перебирать сначала более яркие и крупные предметы, 

затем более мелкие. Полезны для тренировки пальцев различные игры, со-

провождаемые стихами, пальчиковая гимнастика, пальчиковый театр, лепка, 

работа с ножницами, шнуровка, завязывание различных узлов, нанизывание 

бус и т. п. 

Учить ребенка ориентироваться в пространстве, правильно сидеть при пись-

ме, правильно держать ручку необходимо начинать уже в старших группах 

сада. 

 



Большинство дошкольников левшей еще слабо ориентируются в простран-

стве и на плоскости, путаются в определении правой и левой сторон тела, 

особенно по отношению к другим людям. Поэтому воспитателю и учителю 

необходимо поворачиваться спиной к детям при показе той или иной руки 

или стороны в пространстве. Также и ребенка следует просить поворачивать-

ся спиной к остальным детям при выполнении необходимых действий. 

Обучая и воспитывая леворукого ребенка нужно помнить, что ни в какой си-

туации он не должен чувствовать негативное отношение к леворукости. Ле-

ворукий ребенок, как правило, возбудим, быстро утомляется, а значит, день 

ребенка должен быть построен так, чтобы не было перегрузки и переутомле-

ния. 

 


