KOHCYJ'ILTaLII/IH JJI 1€ JaroroB

«IIpuémpbl popMHUpPOBaAHKS NOHATHI «JI€BO — IPaBO» y JeTeH MJIaJlIero A0-
LIKOJILHOI'0 BO3PacTa

Kak mokas3pIBaeT NpPAKTUKA, MOHATHS «BEPX» M «HU3» JETbMHU MIAIIIEr0 J0-
IIKOJIBHOT'O BO3pacTa yCBAaWBAIOTCS JOBOJIBHO JIETKO. A BOT Ha TO, 4TOOBI cop-
MHUPOBATh y peOEHKA MOHATHS «JIEBO» U «IIPABO», IOTPEOYETCs HE OJIUH JIEHb.

Ha nepBowm stane ¢popmupyeM y peOEHKAa yMEHUE pa3nuyaTh IPaByIO U JIEBYIO PY-
k. B Bo3pacte okoso 3 neT BeIpa)kaeTcs JOMHHHUPYIOLIAs pyKa. Y OOJbIIMHCTBA
JIETEN TAaKOW PyKOW siBisieTca mpaBas. [I0CKOIbKY MBIIUIEHUE Yy MaJIbIIIEH KOH-
KPETHOE, T. €. OHU BOCIIPUHUMAIOT KOHKPETHBIEC IIPEAMETHI, KOTOPHIE MOKHO YBHU-
JeTh COOCTBEHHBIMM TJIa3aMU M IIOTPOTaTh, CO3/1aéM y peOEHKa CTOMKUE accolua-
LMU: TIpaBasi pyka — 3TO Ta, B KOTOpyto OepéM Kapangam uin joxky. Korga pe0é-
HOK 3TO 3allOMHUT, TO CMOXET OINpPEIEINTh, YTO Apyras pyka (KOTOpoil OH He
TP KUT KapaH ialll) — JieBasl.

Jnst mydniero 3amOMUHAHMS Ha3BaHUU PYK HaJ€BacM Ha MpaBYIO PyKy peOEHKa
JIEHTOYKY, TUIACTHUKOBBIM OpaciieT, MATKYI0 PE3WHKY UIsl BOJIOC WJIU JAPYTrOM Mo-
noO0HbIN Mapkep. [Ipu 3ToM HECKOIBKO pa3 yTOUHSEM, HA KaKOW pyKe HaXOJIUTCA
MeTKa B nporecce urpbl «llokaxu HykHyr0 pyKy». Ha nporynke npeiaraem ne-
Tssm urpy «Kakoii pykoit nanwine?» O3BydnBaeM, Kakod pyKoi Opocanu.

WHTepecHbl JETAM UIpbl C OTIIEYAaTKAaMH MpPaBod U JeBoil pyku. s a3Toro o0Bo-
JIUM JIaJIOLIKY Ha JINCTe OyMaru v NpoOCUM OIPEAETUTh OTIEYATKH JIEBOM U MpaBoi
nanoHu. Eciu peOGEHOK 3aTpyAHSIETCS C OTBETOM, IpejjlaraeM €My MPHIOXKHUTH
CBOM PyKM K ornedarkaM. lIpemymaraem BBIITOMHUTBH 3aJaHUs TUIIA: HAPUCYH Ha
IIPaBOM pyKe OpacieT, packpach HOTOTOK yKa3aTelIbHOIO MaJblia HA JIEBOM PYKe U
apyrue. s uHAMBUyallbHOM pabOThl TOTOBUM M300pa)KeHHsI HECKOJBKHUX Mpa-
BbIX M JIEBBIX JIQJOLIEK B PA3HBIX MOJOXKEHUSX, YTOObl MAJIbUUKH CMOTPEIH U
BBEpPX, U BHU3, U B CTOPOHBI. 3aJaHUsl BapbUPYIOTCS: OOBECTU HA JIUCTE TOJBKO
IpaBble PYKH, Ha BCEX JIEBBIX pyKax HapHCyiTe 4yachl, Ha BCEX IMpaBbIX — Opacie-
TBI.

Ecnu myTaHuipl ¢ pykamMu yxe HET, OTKpbIBaeM peOEHKY eIi€ OAMH CEeKpeT: BCE,
YTO HAXOJUTCSI CO CTOPOHBI MPABOM PYKH — TOXKE MPABOE : IJIa3, yXO, IIEeY0, JIO-
KOTb, HOTA. YTIIPaXHCHUS HA Pa3IMYCHUE IIPABOU U JIEBOM CTOPOHBI TEja MPOBO-
VM B Pa3jIMYHBbIX BUAAX NEATEIBHOCTH B XOAE PEKMMHBIX MOMEHTOB. Bo Bpems
OJICBaHMS HA IPOTYJIKY U MOCJE CHA YIPaXHsSIEM JETECH B BBIIIOJIHEHUU JIEUCTBUM:
«HageneM HOCOK MM BapeXKy Ha IpPaByl0 HOXKKY WIM PYUKy, a TENEPhb Ha Jie-
BYIO).



YacTo mMpoBOJUM HUTPhI C MPULIEIIKAMU, IMIAPUKAMH C JIMITYYKAMU, MEJIKUMHU WT-
pyumikamu. JleTd BBINOMHSIOT 3a/laHusl, HAIPUMEp, MPULICTIUTh MPUIIEIKY Ha pa-
BbII pyKaB, IIAPUK C JIMITYYKAMU Ha JIEBYIO IITAHUHY, IMOJOKUTh MEJKYIO UTPYIII-
Ky B JICBBIM KapMaH WM B34Th B MpaByto pykKy. Ha stane oOydeHus: Takue ymnpax-
HEHHUS IPOBOJIUM MOCTOSIHHO.

JIist 3aKperieHusl IpaBoM M JIEBOM CTOPOHBI TeJla KAK HENb3s Jy4lle MOAXOIAT
YOPAKHEHUsI YTPEHHEW TMMHACTHUKUA WIM AUHAMUYecKoro yaca. CHayaia mpoBo-
UM YOpaKHEHUS] COBCeM MpocThie: «B3simm ¢iaxxoxk B mpaBylo pyKy, HAaKJIOHH-
JUCh B JIEBYIO CTOPOHY; B3SJIM JICHTOUKY B JIEBYIO PYKY WU IIOJIOKWJIM Ha IPABOE
IIJIEY0».

[locne ocBOEHUS MOHATUN «IIpaBas U JE€Bas CTOPOHBI TEA», IMIEPEXOUM K CIENY-
IOLIEMY JTally: ONPEIEIICHNUIO PACIIOIOKEHUS IIPEIMETOB 110 OTHOIIEHUIO K cele.
Ha nporynke oOpaijaeM BHUMaHHE Ha IPEIMETHl U OOBEKTHl BOKPYT, KOMMEHTH-
pys yBuneHHoe: «CrpaBa pacTéT uBa, a ciieBa — €lib». Bo Bpems AeXypcTBa IIpH
CEpBUPOBKE CTOJIA JIETU YIPAXKHAIOTCS B AUPPEPEHLIUPOBKE MOHATHH <JIEBO —
IIPaBO», PacKJIabIBas JIOXKKU U BUIKUA. OpranuszyeM pazHooOpasHbie urpbl: «Koro
Thl BUAUIIb cripaBa?», «KTo Ha30BET Oosble mpenMeToB cieBa?y, «llepenait msu»

U JpyTHe.

3aKperusiTh NOJIydeHHbIE yMeHusd Haunbosnee 3(Q(eKTUBHO B urpax. B kaxmoi
rpynmne ecTtb UIpyWKU-KUBOTHbIE. [IpemyiaraeM BBICTaBUTH UIPYLIKA B PSA U
HalTHU Ty, KOTOPYIO 3aayMail B3pociblidl. Eciin peOEHOK 3aTpyAHseTCs, MOACKa3bI-
BAacM €My: «IeBee», «mpasee». Taxxke neTu J00AT UrpaTb C KOHCTPYKTOPOM.
[IpenyiaraeM MOCTPOUTH J1BAa rapaka pa3HOro LBETA U BBIOJHUATH CIEAYIOLIEE 3a-
JaHue: «3eJi€Has MallliHA [oexajla HaJIeBO, a CUHsA — HalpaBo. B rapax kakoro
1[BETA 3ae€Xaja CUHASA MallnuHa, a 3eJIEHas 7

YuuthiBasi, 4TO BCE JETH JIIOOAT UTPATh B MPATKH, YCTPAHUBAEM MOJI0OHBIC UTPHI C
urpymkamu. JIroOuMBIif 3aiika cripATancs, a MaJbIITy HY)KHO €r0 HATH, BBHITTOTHSIS
WHCTPYKIUU: TPU I1ara HajaeBO, OJWH MPSMO, OJUH HAMpaBo. 371eCh PEOEHKY yKe
noTpedyercsi He MPOCTO BCIIOMHUTH, TJ€ JIEBO, a TJe MpaBo, HO W JBUTAThCS B
HYKHOM HaIlpaBJICHUMU.

A emé urpaem Tak: peOEHOK pacroyiaraeTcs Ha KOBPUKE, BOKPYT HETO PACKIIabl-
BAIOTCs UIPYLIKU. Hampumep, Bnepeau — MallimHKa, c3ayd — KyKJja, clipaBa — 3au-
Ka, cieBa — Mullka. PacckaspiBaercs npuckaska: «Brepén moinémps — MamuHy
Haia€mp, HanpaBo NOMAEIIb — 3aMKy HaWACmb, Ha3zaa NOMIAEIb — KYKIy
HalJENb, HAIEBO MOMAEIIb — MUIIKY Haia€mb. Kyna Tel Xouems moitu? YTo Tl



Xouelb HauTu?». PeOEHOK BHIOMpAET U 03BYUMBAET CBOUM BHIOOp, Hampumep: «51
X04y IMONTH HAJIEBO U HATH MULIKY». Irpa moBTOpsieTcss HECKOIBKO pas.

Bo BpeMs urp ¢ MalIMHKaMy OpeayiaraéM JIeTsIM UTPOBbBIC MOJIsSI, MAKETHI C HApU-
COBaHHOM JIOPOTOH, C MHOYKECTBOM MOBOPOTOB. Pe0OEHOK KaTaeT mo Hel MallluHKY,
pacckasbiBasi, TI€ B KAKyI0 CTOPOHY HYKHO IOBEPHYTh. BO BpeMs Mporysiku aena-
€M aKILEHT Ha MPEACTOSIIEM MapUIpyTE — ITO TOXKE IMOMOTAET AETSIM HAyUHUThCS
pasnyaTh NpaBo — JeBO. Eciu 1opora cBOpavynBaeT, OMMCHIBAEM 3TO CIOBECHO.

s pereit 4-5 net ucnonb3dyeM rpauueckuil AMKTAHT. DTO MOJIE3HOE YIpakHe-
HUE IS Pa3BUTHs MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKH Ha IMJIOCKOCTH, JJISi TOJITO-
TOBKHM PYKHU K MUCbMY W Pa3BUTUs BHUMaHWs. JlJIsi MiaAmux JTOMIKOJILHUKOB HC-
M0JIB3YyEM YIPOILE HHBIM BapHAHT: UCIOJIb3YEM UTPOBOE T0JIE, pa3AeIEHHOE Ha 9 —
12 KpymHBIX KJIETOK B 3aBUCMMOCTH OT BO3PACTHBIX U MHIUBHUAYaJIbHBIX BO3MOX-
HOoCcTel gereil. bepém 2 kapTUHKM Wiu 2 MajJeHbKUE WIPYUIKM M3 KUHIAEP-
CIOpPIIPH30B U PACCTaBIIIEM MX B pa3HbIX MecTax UrpoBoro nois. IIpemanaraem mo-
MOYb WUTPYILIKaM BCTPETUTHCS, BBIMOJHSAS CIOBECHBIE NHCTPYKIIUU THUIIA: CKOJIBKO
IaroB ¥ B KaKyl0 CTOPOHY JIOJDKHA CENaTh Kaxaas Qurypka.



